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��������������������ЕДА БУДУЩЕГО 

ßè÷íèöà XXI âåêà 
Наш соотечественник шотландский профессор Петр Сурай 
считает яйцо одним из самых совершенных продуктов
Официант в кафе, прежде
чем принести меню,
просит предъявить
флешку с вашим геномом.
Просмотрев информацию
о вас на компьютере, 
он предлагает самые
полезные блюда. Это 
не фантазия, это наше
ближайшее будущее, —
считает профессор 
Сурай из Шотландии. 

Àíàñòàñèÿ ÐÈÍÃÈÑ 

«ÂÅÄÎÌÎÑÒÈ» 

ÂÎÎÁÙÅ-ÒÎ Ïåòðà Ñóðàÿ âåñü ìèð
çíàåò êàê øîòëàíäñêîãî ó÷åíîãî,
ïðèäóìàâøåãî îáîãàùåíèå êóðè-
íûõ ÿèö ñåëåíîì è äðóãèìè àíòè-
îêñèäàíòàìè. Íî ñâîþ êàðüåðó
áèîõèìèê íà÷èíàë â Õàðüêîâñêîì
èíñòèòóòå ïòèöåâîäñòâà. 

Â Õàðüêîâå Ïåòð ïðîøåë ïóòü
îò ëàáîðàíòà äî ïðîôåññîðà è çà-
âåäóþùåãî îòäåëîì ôèçèîëîãèè,
áèîõèìèè è ïèòàíèÿ ïòèö. «Êîã-
äà ÿ «óõîäèë» â ïòèöåâîäñòâî,
ìîè ñîêóðñíèêè êðóòèëè ïàëü-
öåì ó âèñêà, — âñïîìèíàåò ó÷å-
íûé, — òîãäà ýòî ñ÷èòàëîñü íå-
ïðåñòèæíûì. Íî ó ìåíÿ áûëà
ñâîÿ èäåÿ — ÿ õîòåë ïðèìåíèòü
äîñòèæåíèÿ áèîõèìèè â ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå. Â ÷àñòíîñòè,
ñòîëêíóëñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
óñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîä àíàëèçà
âèòàìèíà Å, èñïîëüçóåìûé â 70—
80-å ãîäû». Íàä ýòèì ìåòîäîì
ìîëîäîé ó÷åíûé Ïåòð Ñóðàé
áèëñÿ ïî÷òè äâà ãîäà. Äî òåõ ïîð,
ïîêà â 1981-ì óäàëîñü çàïàòåíòî-
âàòü ñîáñòâåííóþ ìåòîäèêó. 

Åå äîëãèå ãîäû ïðèìåíÿëè íà
ìíîãèõ óêðàèíñêèõ ïòèöåôàáðè-
êàõ. À êîãäà ïðèøåë õîçðàñ÷åò, òî
èñïîëüçîâàíèå ýòîé ìåòîäèêè
ñòàëî ïðèíîñèòü Èíñòèòóòó ïòè-
öåâîäñòâà äîõîäû. Âî âðåìÿ ïå-
ðåñòðîéêè ìîëîäîé áèîõèìèê
áûë íàïðàâëåí íà êóðñû ïî àíã-
ëèéñêîìó ÿçûêó â Ìîñêâó, îðãà-
íèçîâàííûå ïîä ýãèäîé Ãîñàã-
ðîïðîìà Ñîþçà. Ïî çàìûñëó îð-
ãàíèçàòîðîâ, ãðóïïà ìîëîäûõ
ó÷åíûõ èç ðàçíûõ îáëàñòåé íàóêè
äîëæíà áûëà îòïðàâèòüñÿ íà ñòà-
æèðîâêó â âåäóùèå èíîñòðàííûå
ëàáîðàòîðèè. Íî ê òîìó âðåìåíè,
êàê îíè îâëàäåëè ÿçûêîì, ñî ñòà-
æèðîâêîé âîçíèêëè ïðîáëåìû, à
â ðîäíîì èíñòèòóòå ëàáîðàòîðèþ
Ñóðàÿ óæå óñïåëè çàêðûòü. Òàê â
íà÷àëå 90-õ ïåðñïåêòèâíûé êàí-
äèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê îêà-
çàëñÿ ó ðàçáèòîãî êîðûòà. 

Íî îäíàæäû îí óçíàë î ãðàí-
òàõ, êîòîðûå âûäàâàë Áðèòàí-
ñêèé ñîâåò óêðàèíñêèì ó÷å-
íûì, è ñòàë îäíèì èç ñ÷àñòëèâ-
÷èêîâ, âûèãðàâøèõ åãî íà êîí-
êóðñíîé îñíîâå, ïîëó÷èâ âîç-
ìîæíîñòü â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòàòü
â Øîòëàíäèè. Òàê Ñóðàé ïîïàë
íà Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïòèöåâî-
äîâ, ãäå ñóìåë óâëå÷ü ñâîåé èäååé
èçâåñòíîãî áðèòàíñêîãî ó÷åíîãî
Âèøàðäà. Ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæå-
íèåì ýòèõ îòíîøåíèé ñòàë ïåðå-
åçä õàðüêîâñêîãî áèîõèìèêà â
Øîòëàíäèþ. Òåïåðü Ïåòð Ñóðàé
ðàáîòàåò â Øîòëàíäñêîì ñåëü-

ñêîõîçÿéñòâåííîì èíñòèòóòå, î
êîòîðîì â 1999 ãîäó, áëàãîäàðÿ
åìó, óçíàë âåñü ìèð. Òàê êàê
èìåííî òàì ñîçäàëè ñóïåðÿéöà. 

ÄÎÊÒÎÐ ßÈ×ÍÛÕ ÍÀÓÊ 

Îí íå îáèæàåòñÿ, êîãäà åãî íà-
çûâàþò «äîêòîðîì ÿè÷íûõ íàóê».
Ïîòîìó ÷òî â åãî ñëó÷àå ýòî àáñî-
ëþòíàÿ ïðàâäà. Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ïðîôåññîð Ñóðàé ïû-
òàëñÿ ïîíÿòü, êàê ìîæíî óëó÷-
øèòü êóðèíûå ÿéöà. È òàêè ïî-
íÿë. Ñåé÷àñ ÿéöà ïî åãî ìåòîäè-
êå ïðîèçâîäÿò â 35 ñòðàíàõ ìèðà,
âêëþ÷àÿ Óêðàèíó. 

— ßéöî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ ñîâåðøåííûõ ïðîäóêòîâ, —
ðàññêàçûâàåò ïðîôåññîð. — Íî
ñîñòàâ ýòîãî ïðîäóêòà ïòèöåôàá-
ðèêè äàæå 30 ëåò íàçàä ñåðüåçíî
îòëè÷àëñÿ îò ïðèðîäíîãî àíàëîãà
â õóäøóþ ñòîðîíó. Íèêîìó íå
ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî êóðèöà,
âûðàùåííàÿ íà äåøåâîì êîìáè-
êîðìå, áåäíîì âèòàìèíàìè è ìè-
íåðàëàìè, íå ñïîñîáíà çàëîæèòü
â ÿéöî âñå íåîáõîäèìûå ýëåìåí-
òû. Êðîìå òîãî, â 1970-å ãîäû õî-
ëåñòåðèíîâàÿ ýïîïåÿ çàõëåñòíóëà
çàïàäíîå îáùåñòâî, è ÿéöó íåçà-
ñëóæåííî ïðèïèñàëè âåäóùóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â ðåçóëüòàòå
àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî êàðäèî-
ëîãîâ íå ðåêîìåíäîâàëî çäîðî-
âûì ëþäÿì åñòü áîëåå òðåõ-÷åòû-
ðåõ ÿèö â íåäåëþ. Ïîòðåáëåíèå
èõ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ ÑØÀ è Âåëè-
êîáðèòàíèþ, ñíèçèëîñü áîëåå
÷åì â äâà ðàçà. 

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåä-
íèõ ïÿòè ëåò óáåäèòåëüíî äîêàçà-
ëè, ÷òî õîëåñòåðèí ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, âêëþ÷àÿ ÿéöà, íå ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íåäó-
ãîâ. ß íà÷èíàë ïðîâîäèòü îïûòû
åùå â Õàðüêîâå è ïðîäîëæèë ýòèì

çàíèìàòüñÿ â Øîòëàíäèè. È, íàäî
ñêàçàòü, ÷òî ïî ÷èñòîé ñëó÷àéíî-
ñòè óäàëîñü ýòó èäåþ âîïëîòèòü â
æèçíü, âåäü ìîé ðóêîâîäèòåëü â
Øîòëàíäèè íåñêîëüêî ëåò ìàõàë
íà ýòó èäåþ ðóêîé. ß ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðîâåë èññëåäîâàíèå íà
ïðåäìåò çàâèñèìîñòè ñîñòàâà ÿé-
öà îò êîðìà êóðèöû. Îêàçàëîñü,
÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îíà óñ-
âàèâàåò ñåëåí. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷-
íûå ïðèðîäíûå êîðìà, ìîæíî
òàêæå ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü â
ÿéöå ñîäåðæàíèå äðóãèõ ïðèðîä-
íûõ àíòèîêñèäàíòîâ — âèòàìèíà
Å è êàðîòèíîèäîâ. 

— À ïî÷åìó òàê âàæåí ìèêðî-
ýëåìåíò ñåëåí? 

— Îí ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì àíòè-
îêñèäàíòîì, ïîâûøàåò çàùèòó

îðãàíèçìà îò èíôåêöèîííûõ è
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Ó÷àñò-
âóåò â âûðàáîòêå ðÿäà ãîðìîíîâ;
ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ è
ïðîäëåíèþ ñåêñóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Ñåãîäíÿ î÷åíü ñëîæíî ñ ïè-
ùåé ïîëó÷èòü ýòîò ýëåìåíò â äî-
ñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, òàê êàê
áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ïðîèçâîäèìûõ â Åâðîïå, âêëþ÷àÿ
Óêðàèíó, ñîäåðæàò ëèøü ñëåäî-
âûå êîëè÷åñòâà åãî. 

— Èìåííî ïîýòîìó ó÷åíûì
ïðèõîäèòñÿ «äîðàáàòûâàòü»
åäó? 

— Ìû çíàåì, ÷òî ïèòàíèå îïðåäå-
ëÿåò íàøå çäîðîâüå. Áîëüøèíñòâî
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ çàâè-
ñèò îò òîãî, êàê è ÷òî ìû åäèì.
Îêîëî äåñÿòè ëåò íàçàä ÿ ó÷àñòâî-
âàë â ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåí-
öèè ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ïèòà-

íèþ â Ëîíäîíå. Òàê âîò, íà ýòîé
êîíôåðåíöèè áûëè äèåòîëîãè è
âðà÷è, à ÿ áûë åäèíñòâåííûì äî-
êëàä÷èêîì èç îáëàñòè æèâîòíî-
âîäñòâà. Òî åñòü òå, êòî ïðîèçâî-
äÿò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, íåäîñòà-
òî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿþò èõ êà÷å-
ñòâó ñ òî÷êè çðåíèÿ  ïèùåâîé
öåííîñòè äëÿ ÷åëîâåêà. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî áðèòàíñêèå âðà÷è, îá-
ó÷àÿñü ïî 8–10 ëåò, ñëóøàþò ëåê-
öèè ïî ïèòàíèþ ëèøü ñ÷èòàííûå
÷àñû, çàòî ïðî ëåêàðñòâà — îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ. Íî åñëè
íàø ðàöèîí íåïðàâèëüíûé, òî îò
ëåêàðñòâ ìû íå ñìîæåì ïîëó÷èòü
âñþ òó ïîëüçó, ÷òî îæèäàåì. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íàäî îáúåäèíÿòü ëå-
êàðñòâà è ïèòàíèå â îäíó ñèñòåìó. 

— È ê ÷åìó ìû òîãäà ïðèäåì? 

— Íå òàê äàâíî âîçíèêëà òàêàÿ
íàóêà — íóòðèãåíîìèêà. Ñ òåõ
ïîð, êàê ðàñøèôðîâàëè ãåíîì,
îáíàðóæèëè ìíîãî èíòåðåñíîãî.
Íàïðèìåð, îêàçàëîñü, ÷òî ãåíû â
çàâèñèìîñòè îò ðàöèîíà ìîãóò
âêëþ÷àòüñÿ è âûêëþ÷àòüñÿ. Â
óïðîùåííîì âèäå èõ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ëàìïî÷êè, ÷àñòü
èç êîòîðûõ âêëþ÷åíà, äðóãàÿ
÷àñòü âûêëþ÷åíà è åùå êàêàÿ-òî
÷àñòü ãîðèò íà 50%. Äðóãàÿ íàóêà,
êîòîðàÿ òàêæå àêòèâíî ðàçâèâàåò-
ñÿ, — ýòî íóòðèãåíåòèêà, èçó÷à-
þùàÿ âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà èëè æèâîò-
íûõ íà óñâîåíèå ïèòàòåëüíûõ è
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàæå îäèí êó-
ñîê õëåáà ïî-ðàçíîìó âëèÿåò íà
ðàçëè÷íûõ ëþäåé. Íóòðèãåíîìè-
êà è íóòðèãåíåòèêà — ýòî ðàçäåëû

íàóêè, îáúÿñíÿþùèå ìåõàíèçìû,
êîòîðûå äàþò ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîä
âîçäåéñòâèåì ïèòàíèÿ, â çàâèñè-
ìîñòè îò ãåíîòèïà, âîçðàñòà, óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ. Óæå ñåãîäíÿ ìû
ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî ïðè÷èíà
÷àñòîãî îæèðåíèÿ íå òîëüêî â
òîì, ÷òî ëþäè ìíîãî åäÿò, à åùå è
â òîì, ÷òî èõ ìàìû èëè áàáóøêè,
áóäó÷è áåðåìåííûìè, ïëîõî ïè-
òàëèñü. Ñåé÷àñ î÷åíü àêòèâíî ðàç-
âèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå â íàóêå ñ
íàçâàíèåì «ìàòåðèíñêîå ïðî-
ãðàììèðîâàíèå» äîêàçûâàþùåå,
÷òî ïèòàíèå áåðåìåííûõ îïðåäå-
ëÿåò çäîðîâüå áóäóùèõ äåòåé âî
âçðîñëîì ñîñòîÿíèè. 

— Ïîõîæå, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî
ïîäñòåãèâàåò ýâîëþöèþ. Ãëÿ-
äèøü, ëþäè áóäóùåãî âîîáùå
áîëåòü íå áóäóò. 

— Ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà âû ñòàíåòå
ñ ñîáîé íîñèòü ôëåøêó, íà êîòî-
ðîé çàïèñàí âàø ãåíîì. Âû ñìîæå-
òå åå ïðåäúÿâëÿòü âðà÷ó, äèåòîëîãó,
àïòåêàðþ. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîäáåðóò âàì îïòèìàëüíûå ðåæè-
ìû ëå÷åíèÿ, ëåêàðñòâà èëè æå ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ñ òåì, ÷òîáû äàòü
âîçìîæíîñòü âàøåìó îðãàíèçìó
ñïðàâèòüñÿ ñ òåì èëè èíûì íåäó-
ãîì. À åäà â ïåðñïåêòèâå ñòàíåò ëå-
êàðñòâîì è îñóùåñòâèòñÿ îäíà èç
çàïîâåäåé Ãèïïîêðàòà: «Ïóñòü âà-
øà ïèùà áóäåò ëåêàðñòâîì, à ëå-
êàðñòâî — ïèùåé». 

— Ó íàñ â ñòðàíå î÷åíü íåîä-
íîçíà÷íîå îòíîøåíèå 
ê ÃÌ-ïðîäóêòàì. Íàñêîëüêî
îíè îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ? 

— Â Óêðàèíå äèñêóññèè íà ýòó òå-
ìó âåäóò ÷àùå âñåãî íåïðîôåññèî-
íàëû. Íåò óáåäèòåëüíûõ íàó÷íûõ
ôàêòîâ, îïóáëèêîâàííûõ â ïðåñ-
òèæíûõ àêàäåìè÷åñêèõ íàó÷íûõ
èçäàíèÿõ, êîòîðûå áû äîêàçàëè,
÷òî óïîòðåáëåíèå ÃÌ-ïðîäóêòîâ
íà êîãî-òî íåãàòèâíî ïîâëèÿëî. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãà, ïåðåíîñ ãå-
íîâ èç ïèùè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
íå îñóùåñòâèì. Ãîðàçäî âðåäíåå â
ýòîì ñìûñëå îñòàòêè ãåðáèöèäîâ,
êîòîðûìè àêòèâíî îáðàáàòûâàþò
ïî÷âó ïðè âûðàùèâàíèè ãåíåòè-
÷åñêè íåìîäèôèöèðîâàííîé ñîè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëüçà ãåíåòè-
÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà  — î÷å-
âèäíà. Íàïðèìåð, â Èíäèè ìíî-
ãèå ãîäû ó ëþäåé îùóùàëàñü íå-
õâàòêà âèòàìèíà À, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, àáñîëþòíî íåîáõî-
äèì äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà. Ñïåöèàëüíî ñî-
çäàííûé ÃÌ-ðèñ ñ êàðîòèíîèäà-
ìè, ïðåâðàùàþùèìèñÿ â îðãà-
íèçìå â âèòàìèí À, ñïàñàåò ìèë-
ëèîíû ëþäñêèõ æèçíåé. Ïðè ñó-
ùåñòâóþùèõ àãðàðíûõ òåõíîëî-
ãèÿõ íàêîðìèòü ÷åëîâå÷åñòâî ÷å-
ðåç 50—100 ëåò áóäåò ïðîñòî íå-
âîçìîæíî. Ïîýòîìó íóæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî òåõíîëîãèè ñòàíóò ðàç-
âèâàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî îáùåñòâî ñåãîäíÿ
ïðîñòî âî ìíîãîì ââåäåíî â çà-
áëóæäåíèå, íóæíî áîëüøå çàáî-
òèòüñÿ î êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ òîãî, ÷òî ìû åäèì. À ïîëèòè-
êàì ñòîèò ðàçúÿñíèòü, ÷òî çäîðî-
âüå íàöèè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
âûøåóïîìÿíóòûõ ìåõàíèçìîâ
íóòðèãåíîìèêè è ìàòåðèíñêîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ. 

Часто причина ожирения не в том, 
что люди много едят, а в том, 
что их мамы или бабушки, будучи
беременными, плохо питались 

Петр Сурай — доктор «яичных наук». Фото автора 
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